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PINNEBERG Vorsichtig Gffnet
Dora-Flora die Thr und
schiebt langsam den Kopf
durch den Spalt. Dann gibt sic
den Blick aul Zimmer 9 frel
Fwel Kinderaugen starren sic
an. Irritlert, Dora- Flor hat ¢l-
ne rote Nase und eine Ukulele
itt der Hand, Sie Bohelr. Die
Kinderaugen werden kleiner,
Trinen bilden sich. Der Mund
iffnet sich zu einem Schiuch-
gen. JEr st nicht so gut ge-
launt™, sagt die Frau, die den
kleinen Jungen auf dem Arm
hil. Jch hab was gegen
schlecht drauf*, sagt Dora-
Flora und geht ins Zimmer,
hinter ihr: Clown-Kollege
Pepe.

Die beiden heifen m Wirk-
lichkeit Alexandra Schauwie-
nold und Jannik Nowak.
Mchrmals im Monat verwan-
deln sie sich in Dora-Flom
und Pepe und zichen Gber
Krankenhaus-Flure in Ham-
burg und Pinneberg. Sie gehi-
renn sum Verein  Klinik-
Clowns Hamburg und wer-
den auchim kommenden Jahr
versuchen, Licheln in die Ge-
sichter der Regio-
Klinikum-Pati- |
chten ¥ zaubern
- dank der Spen-
de eines Pnne-
bergers.  Wolf-
Dieter Merkels
(Foto) Frau starb vor acht
Jahren an Kreba, Gemeinsam
haten sic eine Stiftung pe-
griindet, um kranken Kindern

xu helfen. 2500 Euro gibt der
Pinneberger. Mit diesem Geld
wird ¢in Clown-Besuch im
Monmt finanziert, den xwel-
ten bezshlt der Verein der
Freunde des Regio-Klini-
kums, Die Clowns statten
dem P Kranken-
haus alle 14 Tage cinen Be-
suchab. .Das Lachen der Kin-
der sind die grifiven Zinsen,
dic ich kriegen kann®, sagt
Merkel.

MWenn ich die Nase
abmehme, demke ich als
Alexandra iber das
Erleber rmach.

Alezandra Schawwienald
Kbrsk-Clowm

Noch lacht Anton nicht. Der
Einfihrige sitet ncben seiner
Mama im Bett. Sic hiilt thm cin
Sauerstoffgerit an den Mund.
Anton [isst Pepe nicht aus den
Augen. Der Clown zicht cine
rote Figuraus seiner Hosenta-
sche und drehit den Deckel] auf
dem Koplf ab.  Langsam
erscheint ein gelber Ring.
Pepe gehe ganz dicht ran und
pustet. Kleine Blasen bilden
sich und fliegen durch das

Kranke e mimier. AnLon
schaut ihnen nach.,
Anstatt zu Hause - in sciner

gewohnten Umgebung - xu
spiclen, muss der Einjdhrige
das Bett hilten. Er leidet unter
cinem Pseudokrupp. eciner
Entziindung des Kehlkopfes.

Wic lange er noch so schwer
atmet, kbnne thr niemand
sagen, sagt scine Mutner, Die
Hamburgerin  hat seit vier
Tagen mit threm Sohn ein
Zimmer in der Pldiatrie des

Klinikums bezo-
gen, aufl der insgesamt 14 Bet-
ten stehen,

Swuationsleiterin Beuina
Moser sagt, dic Klinik-Clowns
titen den jungen Patienten
gut. Selbst schr nieder-
RS Kinder - und
Jugendliche bliihen nach ih-
rem Besuch richtig aufl” Kli-
nik-Clowns wverringern  die
Angst vor einer Behandlung
oder Operation: Zu diesem
Ergebnis kommit auch eine Pi-
lotstudie der  Universitit
Greifswald, Ben den unter-
suchten Kindern wurde ¢in
erhiibter  Oxytocin-Spicgel
machgewisen, ¢in Gliickshor-
mon, das laut Prof. Matthias
Nauck vom Institur e Klind-
sche Chemie und Laboratori-
umsmedizin ein wichtiger In-
dikator fiir den Erfolg der hu-
morvollen Intervention sei.
Man sei auf einem guten Weg,
die heilsame Wirksambkeit des
Lachens auch wissenschaft-
lich zu belepen. Die Arete

cine Langecitstudie
durchzufiihren.

Wissenschaftliche Er-
kenntnisse brauchen Alexan-
dra Schauwienold und Jannik
Nowak nicht. Die beiden
Hamburger erleben mit thren
14 Clown-Kollegen wachent-

lich, was Humor bewirken
kann. Nicht immer prusten-
des Lachen, aber cinfach ci-
ne andere Stimmung", sagt
Nowak. Vorsmndsmitglied
Torsten Kichne, selbst lange
als Clown in Pinncberng unter-
wiegs, sagu: JDie Medizin hat
Grenzen”

Was sollte cin guter Clown
mithringen? (Er sollte nichts
persinlich nchmen und ndcht
gleich aufgeben®™, sagt Schau-

Selbst wehr
niiedergeschiagene
Kinder und Jugendliche
blihen richtig auf.”

wienold, (Als Clown darf man
auch mal Grenzen fiber-
schreiten.” Die  48-Nihrige
trigt seft vier Jahren die rote
Nase. Trotzdem kann sic nie
wissen, was sie hinter einer
Patiententilr ersanet
Manchmal rzichen sich die
Clowns Schutzkleidung iber.
Manchmal werden sie wieder
rausgeschickt. Um nicht alles
dem Zufall zu iiberiassen, fra-
gen sie vorher die Schwestern
- ist jemand schwerstbehin-
dert? Spricht jemand kein
Deutsch? Hatte jemand gera-
de cine OP? Sie besuchen in
Pinneberg nicht nur die Kin-
derstation, sondern auch die
Neurologie. Der Flur im vier-
ten Stock ist deutlich Hinger.

40 Betten werden dort vonge-
halten. Dora-Flora und Pepe
gehen auf zwei Frauen zu, die
im Flur siteen. Misst Thr
picht aufl der Kinderstation
sein?*, fragt eine. Wir sind
hier richtig”, sag Schauwie-
nold, die ihren Ton und thr
Auftreten verindert hat, Die
Schwelle, sich auf das Spicl
cinzulassen, sei bei Alteren
griBer. . Sic nchmen dich
emst, wenn du ihnen ange-
messen begegnest”, sagt sie.
D 16 Clowns gelen immer
hitufiger bei Erwachsenen im
Einsatz, sagt Ulrike Jacnicke,
Geschaftsfiihrerin der Klinbk-
Clowns, JImmer mehr De-
menzstationen  fragen  an”
15 Einsarzorte sind es dereeit
- Tendenz steigend. Auch im
Hospiz bringen dic Minncr
und Fraven mit den roten Na-
sen Kinder zum Licheln.
Wic geht man mit dem
viclen Leid um, das man siche?
~Wenn ich dic Nase abnehme,
denke ich als Alpandra dber
das Erlebte nach und tausche
mich mikt meincm
Spiclpartner  aus®, g
Schauwienold. Am Ende des
Flurs sitet ein alter Mann in
cinem Zimmer auf seinem
Bett. Das Licht ist gedimme.
Dora-Flora und Pepe stim-
men JAn de Eck steit'n Jung
mit'n Tihdelband® an Der
Mann wippt mit dem Fub mit.
Man sicht thm an, dass sein
Onovtocin-Splegel steigt.

Felicitas Mertin



