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Die Rleinste Maske der Welt

Palli und Jojo besuchen als Klinik-Clowns regelmifig IKinder in Krankenhiusern, heitern
diekleinen Patienten auf und versuchen, sie von ihren Schmerzen abzlenken. Der wichtigste
Ausristungsgegenstand: die rote Nase
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Hauke staunt. Behutsam schiebt er seine Finger
in Pollis Hand, sucht, findet nichts, sucht weiter —
dach die Hand bleibt leer. Lag da nicht eben noch
ein kleiner gelzer Ball? Clown Palli lichelt, schiebt
seine Mitze und die rote Nase zurecht, dann be-
kemmt Haulee einen Tipp: .Der Ball ist unsichtbar”,
flistert er. .Kannst du ihn dir nehmen und mir zu-
werfen?” Hauke kann_ Der Sicbenjihrige halt aus,
wirft und trifft genau in die Plastiktiite in Pollis
Hand. Der Clown greift rein und siche da — der Ball
ist wieder sichtbar, hat sich scgar in eine Zitrone
verwandelt. Hauke macht grofie Augen, Paul im
Bett gegenaber kringelt sich vor lachen, Er geniefit
diese private Zirkusvorstellung, hatte schon beim
ersten Blick auf die eintretenden Clowns freudig
gerufen: Hallo Faasllli™

Der frohliche Clown ist langst bekannt und be-
ligbt auf der onkologischen Statian der Kinderkli-
nik am UKE. Jeden Dienstag besucht er hier Zim-
mer um Zimmer, seil kurzem in Begleitung seines
Freundes Jojo. Die beiden gehtren zum Verein -
nik-Clowns Hamburg, der seit 2002 regelmifiig
in melreren Krankenhdusern der Stadt auf Visite
geht, Die Clowns vertreiben den Kindern dabei die
oft lange Zeitim Wartezimmer, gehen in ambulan-
te Therapiezimmer und besuchen schwer kranke
Langzeitpatienten wie Hauke und Paul

Hauke hat das Down-Syndrom und ist wegen
seiner Leukimieerkrankung bereits zum zweiten
Mal im UKE. 2005 haben wir das alles schon mal

durchgemacht”, erzahlt seine Mutter. Seit Juni die-
ses Jahres ist Hauke nun ernaut zur Intensivthera-
pie im UKE, Voraussichtlich bis Februar 2010, ,aber
man weif} Ja nie, wie es sich letztlich entwickelt”,
sagt Haulkes Mutter. Sie begleitet ihren Sahn wih-
rend der gesamten Zeit. .Das ist quasi eine Tag-
und-Macht-Aktion”. Der Vater misste sich krank
schreiben lassen, um Hauke ebenfalls 5o oft zu
besuchen, aber irgendjemand muss ja auch Celd
werdienen”, Allein der Anfahrtsweg zum UKE dau-
ert fur die beiden jedes Mal anderthalb Stunden
= und dann sind da noch Haukes Schwestern, die
ebenfalls versorgt werden missen,

Pauls Eltern stehen vor dhnlichen Problemen,
Ihr quiliger Sohn leidet an Lymphdriisenkrebs. Im
August ging es ihm noch prima, er wurde einge-
schult und freute sich iber die riesige Schultiite
Doch wenige Tage spater kam er mit einem dicken
Hals nach Hause, der Arztbesuch brachte die nie-
derschmetternde Diagnose. Seil September be-
kemmt Paul Chemotherapie, seit November ist er
fast ununterbrochen im UKE. Bis Januar muss er
noch bleiben, dann folgt eine 14-monatige Lang-
zeittherapie, Pauls Medikamente sorgen oft fur
depressive Verstimmungen, Freunde und Schul-
kameraden kiinnen ihn deshalb nur selten besu-
chen. Krebskranke Kinder sind ruckizucki isoliert”,
bedauert seine Stiefmutter, die so oft wie még:
lich in die Klinik fahrt. Gleichzeitig muss sie sich
zu Hause um Pauls Bruder kimmern. Zeit fiir sie

selbst bleibt nicht mehr. , Mal zum Entspannen in
die Sauna? Undenkbar™

Umso wichtiger ist es auch fiir sie, wenn Paul
durchdie Clowns-Besuche abgelenkt wird, Und Paul
michte die beiden heute gar nicht mehr gehen las-
sen. ,Das war der Mittelteil”, verkundet PSlli nach
der Ballzauberei, jetzt kommen wir zum Ende.”
Nein!", protestiert Paul und zupft an seinem Pi-
raten-T-shirt, .Erst kommt noch der Mit Mit-
telteil.” Also machen Pali und Jojo weiter, singen,
verdppeln sich gegenseitig und binden die Kinder
immer wieder in ihre Spafie ein.

sk
.Ich glaube, in diesen Schlitz hier
muss man Cola giefien. Soll ich?*
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Beim Lachen vergessen die kleinen Patienten fiiir
einen Moment Krankheit und Schmerz, das stes-
rile ltrankenhaus mit seinen modernen Apparateen
wird zur bunten Manege. .Durch lautes Lachem
trainieren die Kinder wie nebenbei ihr Herz-Kreisi-
lauf-System, lockern ihre Musleln, ihr Blutdructi
senkt sich, sie entspannen”, erklart Kristina Milles,
wie Palli ohne Verkleidung heiflt.

Hinter den Besuchen steckt alsa mehr als bloBe:s
Herumalbern, Alle Clowns des Vereins sind medizii-
nisch und psychologisch geschult, besuchen regell-
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miflig Warkshops und Seminare. Kristina Maller
hat an der Schule fir Tanz, Clowns und Theaterin
Hannover eine Fartbildung zum Klinik-Clown ge-
macht, Partner Jojo, alias Birgit Gubo, eine zweijih-
rige Th bildung in Italien mit Rollenscl
punkt Clown absolviert. Aber Professienalitat allein
reicht nicht, das Menschliche ist genauso wichtig:
JWir miissen schliefilich auch abchecken kénnen,
wann wir stéren”, erklirt Birgit Gubo, die sich den
Kindern nie ohne rote Nase zeigt. ,Die Nase ist ein-
fach das beste Erkennungszeichen”, sagt sie, eben
die kleinste Maske der Welt.”

Als Clown Jojo begleitet sie P8Il seit Ende August
im UKE, noch testen beide ihr Zusammenspiel. Die
Hierarchien sind aber bereits klar verteilt; PaIli ist
meist der Chef-Clown, Jojo eher der dumme Au-
gust, der durch den Kakao gezogen wird. ,Zu rweit
haben wir viel mehr Méglichkeiten”, erklart Clown
Palli, der vorher mehrere Jahre allein auf die Sta-
tion ging. Sein einziges Hilfsmittel war damals ein
Koffer voll mit Luftballons, Jongliergeriten, Hand-
puppen und weiteren Requisiten

Die kammen heute zwar ebenfalls zum Einsatz,
drumherum improvisieren die Clowns aber auch
und stellen sich immer wieder auf die verschiede-
nen Bedurfnisse der Kinder ein — schliefilich zeigt
nicht jeder Patient von vorneherein solche Begeis-
terung wie Paul,

Ein Zimmer weiter liegt der neunjhrige Jan still
im Bett. Er mdchte nicht spielen, hachstens Ninten-

do, doch seine Eltern sind gegen die Daver-Dad-
delei, Auftritt P&lli: Der Clown schnappt sich das
Gerdt und driickt es ans Ohr. ,Oma?", fragt Palli
verwundert, Warum rufst du denn auf Jans Nin-
tendo an?” Ein erstes, zaghaftes Grinsen auf Jans
Cesicht. Dach Pélli hat schon die nichste Idee. lch
glaube, in diesen Schlitz hier muss man Cola rein-
giefien, Soll ich?” Jan reifit erwartungsvoll die Au-
gen auf, wippt ungeduldig mit den Knien, letztlich
traut Pilli sich aber doch nicht, ,Schade”, entfahrt
es Jans Mutter.

Auch sieund ihr Mann freuen sich tiber die wo-
chentliche Abwechslung zur Klinik-Routine. Wenn
die Clowns kommen, haben die Eltern Pause, sehen
ihr Kind lachen, lachen oft selbst mit.

Es hat eine Wieile gedauert, bis sich das gesam-
te [krankenhaus an die Clowns gewohnt hat, aber
mittlerweile sind alle ein eingespieltes Team — ob-
wiahl sich das Personal gelegentlich van den Clowns
necken lassen muss. Wihrend Polli und Jojo im
Zimmer von Hauke und Paul ihre Faxen machen,
kommt eine Dame zum Putzen herein. , Guck mal,
jetzt schligt sie mit irem Lappen den Fernseher”,
kommentiert Jojo. P3lli erganzt frech in Richtung
der Erwachsenen: , SM nennt man das, glaubeich.™
Pauls Mutter lacht und schligt in gespieltem Ent-
setzen die Hand vor den Mund.

Als die Putzfrau zum zweiten Mal hereinkommt,
stimmen die Clowns spontan ,Hello again!™ an und
erfinden rasch einen neuen Text filr das Lied. Paul
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leann sich gar nicht satt sehen und haren, doch ir-
gendwann ist auch der von ihm gewinschte , Mit-
tel-Mittelteil” vorhei.  Gib mir 5007, fordert Polli
ihn zum Abschied auf und Paul streckt seine Hand
zum Abklatschen aus. ,Ciao Kakao”, ruft PElli, so
wie jede Wache.

Dann geht es fir die Clowns in den nichsten
Raum, zu Lisa. Ein rosa Tuch schiitzt ihren kahlen
I¢opf, die Zehnjihrige wirkt wie eine zarte, zerbrech-
liche Prinzessin, Aber beim Spiel mit Palli und Jojo
gibt sie selbsthewusst den Ton an. , Jetzt bist du
ein durchgeknallter Esel”, bestimmt sie, und Jojo
gehorcht sofort. ,Und jetzt ein Hai, der die Pall
auffrisst.” Nein, das tut Jojo dann doch nicht.
Stattdessen verwandelt sich der Clown in einen
Wolkenlratzer -, weil ich so gut Wolken krat-
zen kann”.

Spring von ganz oben runter!”, wiinscht Lisa
sich. Palli guckt erst etwas angstlich. Springen? Ma,
mit einem Fallschirm”, belehrt das Madchen.  Ach
so!" Und Palli breitet die Arme aus spannt seinen
Fallschirm auf und gleitet langsam zur Erde. Der
Clown bestaunt die Gebaude, die Elbe, die Alster.
Mvie schiin das alles ist!” Lisa fliegt mit.




