Wenn die Pflegekrifte leise vor sich hinkichern und der Professor aus Angst vor der
Spritze schreiend davonlduft, dann steht im Kinderkrankenhaus die Humor-Visite des
Klinik-Clowns auf dem Programm. Rund 200 Spafimacher bringen inzwischen bundes-
weit kleine Patienten zum Lachen und helfen ihnen, schneller gesund zu werden.

Doktor CLOWN auf Visite

Wirklich ungeschickt ... Da steht der be-
rihmte Professor Dr. Dr. Piccolina Hosen-
stock vor den Keinen Zuschauem und
wollte doch nur das drei Meter lange Tuch
um den Stab wickeln. Ordnung muss
schliefllich sein. Aber irpendwas ist wohl
grundlich schief gegangen. Er hat sich heillos
in dem Stoffschal verheddert und blicki
verzweifelt ins Publikum. Das gluckst vor
Freude und gibt dem Gelehrten mit der
knallroten Nase Tipps, wie er sich aus die

ser peinlichen Lage befreien kann.
Zweimal im Monat packt Bettina
Matho Ticher, Lufiballons, Plastikspritzen
und Schminksachen in ihre Tasche und
macht sich auf den Weg zum Kinderkran-
kenhaus in Hamburg-Altona. Vier Stunden
lang sorgl sie
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Atmosphdre, die den Kindern richtig gut
tut.

«lch versuche, ihr Selbstbewusstsein
zu stirken und thnen die Angst vor den
Spritzen und ihrer Krankheit zu nehmen®,
sagt Betuna Natho. Deswegen lisst die 38
Jahrige den Professor Hosenstock be
sonders gern vor der langen Plastiknadel
attern. Viele Kinder trosten dann den
merkwiirdigen Gelehrten und versichern
ihm, dass es doch gar nicht so schlimm sei.
Und auch fiir die nicht ganz so Mutigen ist
es wichtig zu erfahren: Sogar .beriihmte
Arzte” haben manchmal Angst.

MNatiirlich geht es neben dem hu-
morvollen Umgang mit dem Kranken
hausalltag vor allem darum, die Patienten
zum Lachen zu bringen. Denn die knapp
20-jihnge Erfahrung mit dem Einsatz von
Klinikclowns — los ging’s 1985 in den USA

hat gezeigt, dass Lachen die seelische und
kérperliche Stabilitit f6rdert und als .stfe
Medizin® eine erstaunliche Wirkung auf die
Genesung der jungen und auch dlteren
Zuschauer hat,

Fur das Pflegepersonal in der Altonaer
Klinik sind die Besuche von Bettina Natho
eine schone Abwechslung. Wenn
sie etwas Zeit haben, mischen
sich Pflegerinnen und Plleger
gem Publikum®
und freuen sich liber die
Tollpatschigkeit des
Clowns, Aber wehe,
Professor Hosenstock ,“
entdeckt sie. Dann i" s
werden sie gnadenlos
in die Slapsticks mit ein-
bezogen. Sehr zur Freu-
de der kleinen Patienten.
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